
 

 

 
Acción comunitaria - Cómo iniciar e implementar actividades de  

Acción Comunitaria. 
 

 
Sesión: Introducción - ¿Qué es la acción comunitaria? 
 
¡Bienvenidos a la primera sesión del módulo Acción comunitaria! 
Le llevará 1 hora completarla. 
 
Resultados del aprendizaje: 
Al finalizar esta sesión, los participantes podrán: 
comprender las características de las actividades de acción comunitaria; 
definir posibles áreas y líneas de acción para la acción comunitaria. 
 

1. ¿Qué es la acción comunitaria? 
La acción comunitaria se refiere a los esfuerzos colectivos de un grupo de 
personas u organizaciones que trabajan juntas para abordar problemas, 
desafíos u oportunidades dentro de su comunidad. El objetivo de la acción 
comunitaria suele ser mejorar la calidad de vida, crear cambios positivos o 
lograr objetivos compartidos. Esto puede adoptar diversas formas, como 
organizar eventos, promover cambios de políticas, abordar problemas sociales 
o brindar recursos y apoyo a quienes los necesitan. 
 
Vídeo:  How to Start a Community Project in 10 Steps
 

Características clave de la acción comunitaria: 

● Colaboración: implica la participación de múltiples partes interesadas, 
incluidos los residentes, las organizaciones locales, las organizaciones 
sin fines de lucro y, a veces, las agencias gubernamentales. 

● Objetivos compartidos: la comunidad identifica un problema o una 
oportunidad común que desea abordar, cómo mejorar la educación, 
reducir el crimen, mejorar la sostenibilidad ambiental o fomentar la 
inclusión. 

● Enfoque local: la acción comunitaria se basa en las necesidades y 
prioridades de un área geográfica o un grupo específico, como un 
vecindario, una ciudad o una comunidad social. 
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https://www.youtube.com/watch?v=n8b2A7ThU4Y&t=134s


● Empoderamiento: busca empoderar a las personas y los grupos para 
que se apropien de los problemas y las soluciones, a menudo 
fomentando un sentido de pertenencia y responsabilidad. 

● Sustentabilidad: muchas acciones comunitarias apuntan a impactos 
sostenibles a largo plazo en lugar de soluciones temporales. 

 

Definiciones adicionales de acción comunitaria, cada una enfatizando 
diferentes aspectos de su propósito y métodos: 

Movilización social: La acción comunitaria es el proceso mediante el cual las 
personas de una comunidad se organizan y movilizan colectivamente sus 
recursos, habilidades y conocimientos para abordar preocupaciones 
compartidas o lograr objetivos comunes. 

Iniciativas de base: La acción comunitaria se refiere a esfuerzos de base 
localizados impulsados   por individuos y grupos dentro de una comunidad 
para abordar desafíos sociales, económicos o ambientales, a menudo sin una 
influencia externa significativa. 

Colaboración para la resolución de problemas: La acción comunitaria implica 
los esfuerzos colaborativos de residentes, organizaciones y partes interesadas 
que trabajan juntos para identificar problemas, encontrar soluciones e 
implementar estrategias que beneficien a toda la comunidad. 

Abogacía y empoderamiento: La acción comunitaria es el proceso de abogar 
por la justicia social, la equidad y el empoderamiento de grupos marginados o 
desfavorecidos a través de actividades colectivas y toma de decisiones 
compartida. 

 

Participación cívica: la acción comunitaria es la participación activa de las 
personas en la vida cívica de su comunidad, con el objetivo de mejorar las 
condiciones de vida, fortalecer los lazos sociales y promover el bienestar a 
través de diversas actividades voluntarias y esfuerzos de defensa. 

Respuesta colectiva a las necesidades: la acción comunitaria es la respuesta 
unificada de una comunidad para abordar problemas locales urgentes, como 
la pobreza, la educación, la salud o las preocupaciones ambientales, a través 
de esfuerzos coordinados y el intercambio de recursos. 

Participación en el cambio: es la participación activa de los miembros de la 
comunidad en la iniciación y el apoyo de acciones que fomenten el cambio 
positivo y el desarrollo dentro de su área local. 
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Construcción de resiliencia: la acción comunitaria se refiere a los esfuerzos 
que construyen la resiliencia de una comunidad al fortalecer las redes 
sociales, abordar las vulnerabilidades y fomentar la adaptabilidad al cambio o 
los desafíos. 

 

Debate y trabajo práctico 

Debate sobre las actividades de acción comunitaria actuales que los 
participantes podrían implementar: evaluación de por qué son actividades de 
acción comunitaria y qué abordan. 
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